
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Lukas Abele 
 

LLT Wallernhausen 
 

errang den 
 

1. Platz MHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

35:49,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Marc Bunzendahl 
 

VfL Altenstadt 
 

errang den 
 

2. Platz MHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

36:57,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Thomas Seibert 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

1. Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

38:44,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Knut Seibel 
 

FC St. Pauli Triathlon 
 

errang den 
 

2. Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

40:32,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Borris Jung 
 

TV Rainrod 
 

errang den 
 

1. Platz M40 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

40:49,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Manuel Tschenscher 
 

ASC Marathon Friedberg 
 

errang den 
 

3. Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

42:22,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Christopher Hachenberg 
 

Mission 2024 
 

errang den 
 

1. Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

42:23,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Florian Bartels 
 

LSC Bad Nauheim 
 

errang den 
 

2. Platz M40 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

42:26,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Alexander Jüngst 
 

smart tees rheinmain 
 

errang den 
 

2. Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

42:40,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Gabriel Emmel 
 

TV Rainrod 
 

errang den 
 

3. Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

42:43,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Jörg Suhl 
 

LLT Wallernhausen 
 

errang den 
 

1. Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

43:10,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Marc Stang 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

3. Platz M40 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

43:17,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Sebastian Knod 
 

Rewe Meserjakoc 
 

errang den 
 

4. Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

43:29,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Thomas Kinast 
 

Herborn 
 

errang den 
 

1. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

43:38,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Lars Peters 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

4. Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

43:40,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Markus Stengel 
 

SV Germania 1920 Ockstadt 
 

errang den 
 

5. Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

43:46,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Christian Vaubel 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

2. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

43:56,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Marc Philippe Schäfer 
 

ASC Marathon Friedberg 
 

errang den 
 

6. Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

44:07,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Christoph Schönegge 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

5. Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

44:14,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Dobschal Marco 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

6. Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

44:24,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Christian Schüller 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

2. Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

44:46,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Sorin Onetin 
 

KSG Bönstadt 
 

errang den 
 

7. Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

44:49,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Markus Riedl 
 

LLT Wallernhausen 
 

errang den 
 

3. Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

44:58,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Christian Schmidt 
 

FSG Altenstadt 
 

errang den 
 

4. Platz M40 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

45:30,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Florian Fiedler 
 

TV Niederscheld 
 

errang den 
 

8. Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

45:32,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Janis Junker 
 

 

errang den 
 

3. Platz MHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

45:35,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Salvatore Frisenna 
 

SSC Hanau- Rodenbach 
 

errang den 
 

3. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

46:01,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Jürgen Koch 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

7. Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

46:16,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Matthias Kopp 
 

ASC Marathon Friedberg 
 

errang den 
 

4. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

46:23,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Jürgen Steuernagel 
 

 

errang den 
 

5. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

46:25,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Dr. Achim Stangl 
 

TV Geiss-Nidda 
 

errang den 
 

1. Platz M65 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

46:45,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Uli Lerch 
 

LG Rosbach-Rodheim 
 

errang den 
 

1. Platz M60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

47:00,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Jörg Rossberg 
 

ASC Marathon Friedberg 
 

errang den 
 

2. Platz M60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

47:06,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Marian-Marcus Suchanek 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

6. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

47:14,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Benjamin Probst 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

9. Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

47:19,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Anabel Nitzsche 
 

VfL Muschenheim 
 

errang den 
 

1. Platz W40 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

47:41,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Markus Frank 
 

Selbolder Raal 
 

errang den 
 

5. Platz M40 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

47:43,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Manuel Deppner 
 

TV Rainrod 
 

errang den 
 

6. Platz M40 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

47:57,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Alexander Adam 
 

LG OVAG Friedberg-Fauerbach 
 

errang den 
 

4. Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

48:10,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Felix Stuy 
 

VfL Altenstadt 
 

errang den 
 

10. Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

48:12,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Armin Stenzel 
 

TV Geiss-Nidda 
 

errang den 
 

7. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

48:17,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Dirk Lerch 
 

ASC Marathon Friedberg 
 

errang den 
 

5. Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

48:33,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Denise Marek 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

2. Platz W40 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

48:59,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Patrick Scheddel 
 

Gedern 
 

errang den 
 

8. Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

49:32,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Thomas Glaub 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

9. Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

49:51,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Thomas Rost 
 

Rot-Weiß Altenstadt 
 

errang den 
 

3. Platz M60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

50:33,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Anne Wagner 
 

TV Echzell 
 

errang den 
 

1. Platz W45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

50:57,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Maximilian Reisinger 
 

Frankfurt 
 

errang den 
 

4. Platz MHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

51:26,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Benjamin Knull 
 

TV Geiß-Nidda 
 

errang den 
 

5. Platz MHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

51:34,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Martina Schindler 
 

LLT Wallernhausen 
 

errang den 
 

1. Platz W50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

51:50,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Norbert Wolf 
 

LT Unterreichenbach 
 

errang den 
 

2. Platz M65 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

52:01,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Jochen Weigt 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

8. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

52:08,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Martin Haizmann 
 

LG Altenstadt 
 

errang den 
 

4. Platz M60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

52:19,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Linhart Aaron 
 

FC Rommelhausen 
 

errang den 
 

6. Platz MHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

52:37,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Mattea Weber 
 

VfL Altenstadt 
 

errang den 
 

7. Platz MHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

52:40,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Steffen Kohlas 
 

SV Fun-Ball Dortelweil 
 

errang den 
 

6. Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

52:43,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Jens Schmittberger 
 

TV Eichelsdorf 
 

errang den 
 

7. Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

52:48,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Ingo Gareis 
 

 

errang den 
 

8. Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

52:57,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Bernhard Lindenfeld 
 

smart tees rheinmain 
 

errang den 
 

3. Platz M65 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

53:05,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Lars Schubert 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

9. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

53:07,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Michael Schütz 
 

Lauftraining Nidderau 
 

errang den 
 

5. Platz M60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

53:11,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Detlef Rühl 
 

Heldenbergen 
 

errang den 
 

9. Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

53:19,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Donald Moszczynski 
 

TV Echzell 
 

errang den 
 

4. Platz M65 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

53:25,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Martin Schäfer 
 

SF Burkhartsfelden 
 

errang den 
 

10. Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

53:26,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Jürgen Frenke 
 

Rohrbacher Lauftreff 
 

errang den 
 

6. Platz M60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

54:00,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Ernst Zinn 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

11. Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

55:02,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Klaus Temmen 
 

 

errang den 
 

5. Platz M65 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

55:05,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Moritz Loroch 
 

 

errang den 
 

8. Platz MHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

55:26,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Jochen Weber 
 

Wupas 
 

errang den 
 

10. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

55:30,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Matthias Zinn 
 

LLT Wallernhausen 
 

errang den 
 

12. Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

55:38,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Klaus Schäfer 
 

RC Edelweiß Nieder-Wöllstadt 
 

errang den 
 

1. Platz M75 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

55:50,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Marc Zinn 
 

SG Landenhausen 
 

errang den 
 

9. Platz MHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

56:28,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Bärbel Faust 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

3. Platz W40 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

57:06,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Steffan Zugsbradl 
 

Don Zugi 
 

errang den 
 

13. Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

57:12,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Jonas Hegel 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

11. Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

57:17,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Stefan BENZ 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

7. Platz M60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

57:19,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Janina Remhof 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

1. Platz W30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

57:24,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Jörg Gottwals 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

14. Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

57:25,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Thomas R. Becker 
 

LG Altenstadt 
 

errang den 
 

8. Platz M60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

57:37,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Nurettin Salman 
 

LLT Wallernhausen 
 

errang den 
 

6. Platz M65 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

57:55,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Monica Marcella Laube 
 

Oxygen Triathlon 
 

errang den 
 

1. Platz W55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

57:57,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Sascha Patzl 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

11. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

58:21,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Jens Alker 
 

TV Geiß-Nidda 
 

errang den 
 

12. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

58:55,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Simon Hampel 
 

Frankfurt 
 

errang den 
 

10. Platz MHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

59:13,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Daniel Reuß 
 

 

errang den 
 

10. Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

59:38,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Nina Peters 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

2. Platz W50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

59:39,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Britta Theiß 
 

 

errang den 
 

4. Platz W40 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:00:04,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Regina Appel 
 

Wupas 
 

errang den 
 

2. Platz W55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:00:34,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Hanne Lange 
 

 

errang den 
 

2. Platz W30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:00:46,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Stefan Jarat 
 

 

errang den 
 

12. Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:01:12,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Torsten Zarnke 
 

VfL Altenstadt 
 

errang den 
 

13. Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:01:14,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Michaela Scheer 
 

SV Gelnhausen 
 

errang den 
 

2. Platz W45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:01:21,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Karsten Löw 
 

 

errang den 
 

11. Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:01:24,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Maika Janat-Vennemann 
 

VfL Altenstadt 
 

errang den 
 

3. Platz W30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:01:43,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Stefan Rundnagel 
 

LT BTT Ustem 
 

errang den 
 

12. Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:01:57,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Evelyn Latta 
 

LG Altenstadt 
 

errang den 
 

1. Platz W65 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:02:00,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Lars Birke 
 

Ohne 
 

errang den 
 

13. Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:03:08,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Kirsten Haizmann 
 

LG Altenstadt 
 

errang den 
 

2. Platz W65 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:03:29,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Edgar Brücher 
 

SG Bindsachsen 
 

errang den 
 

9. Platz M60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:04:42,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Ilse Hammer 
 

Ohne Verein, Lich 
 

errang den 
 

1. Platz W70 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:04:51,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Richard Eckert 
 

 

errang den 
 

1. Platz M70 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:05:31,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Steffen Ganser 
 

SV Germania 1920 Ockstadt 
 

errang den 
 

13. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:06:32,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Abdelhamid Rahmani 
 

VfL Altenstadt 
 

errang den 
 

2. Platz M70 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:06:57,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Doris Terhalle 
 

Bike & Run Nidderau 
 

errang den 
 

3. Platz W55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:07:42,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Britta Gimkiewicz 
 

 

errang den 
 

4. Platz W55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:11:16,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Mustafa Erdogan 
 

Lauftreff Bruchköbel 
 

errang den 
 

1. Platz M80 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:12:14,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 14. Januar 2024 
 

 

Karsten Reifschneider 
 

Ohne 
 

errang den 
 

14. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:16:46,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 


