
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Julius Hild 
 

Ssc Hanau Rodenbach  
 

errang den 
 

1. Platz MHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

35:12,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Thomas Seibert 
 

Laufprojekt Büdingen  
 

errang den 
 

1. Platz M40 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

35:18,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Marc Bunzendahl 
 

LG Altenstadt  
 

errang den 
 

2. Platz MHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

36:22,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Fabian Sposato 
 

SSC Hanau-Rodenbach  
 

errang den 
 

3. Platz MHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

37:10,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Simon Bertsch 
 

IBB Ingenieurgesellschaft mbH  
 

errang den 
 

1. Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

37:30,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Michael Victor 
 

ASC Marathon Friedberg  
 

errang den 
 

4. Platz MHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

37:50,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Lisa Oed 
 

SSC Hanau-Rodenbach  
 

errang den 
 

1. Platz WHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

38:21,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Markus Riefer 
 

SSC Hanau Rodenbach  
 

errang den 
 

1. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

38:27,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Florian Stolz 
 

Laufprojekt Büdingen  
 

errang den 
 

1. Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

38:38,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Burkhard Guthmann 
 

Laufprojekt Büdingen  
 

errang den 
 

2. Platz M40 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

39:12,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Manuel Tschenscher 
 

ASC Marathon Friedberg  
 

errang den 
 

3. Platz M40 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

39:28,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Jürgen Weber 
 

Niederrodenbach  
 

errang den 
 

4. Platz M40 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

39:37,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Christoph Sulzer 
 

ASC Marathon Friedberg  
 

errang den 
 

2. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

40:22,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Jonas Stein 
 

ASC Marathon Friedberg  
 

errang den 
 

5. Platz MHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

40:47,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Marcus Dickel 
 

LLT Wallernhausen  
 

errang den 
 

5. Platz M40 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

41:10,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Sebastian Meyer 
 

Schollmayer Sport Team  
 

errang den 
 

2. Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

41:29,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Tobias Weinthäter 
 

LLT Wallernhausen  
 

errang den 
 

3. Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

41:29,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Marko Zetovic 
 

Schollmayer Sport Team  
 

errang den 
 

6. Platz MHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

41:30,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Gerhard Schöpke 
 

LG Echzell/Geiß-Nidda  
 

errang den 
 

2. Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

41:41,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Sasha Müller 
 

SSC Hanau Rodenbach  
 

errang den 
 

7. Platz MHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

41:56,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Lucas Ambielle 
 

LG Eintracht Frankfurt  
 

errang den 
 

4. Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

42:06,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Sören Deger 
 
 

errang den 
 

5. Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

42:16,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Uwe Schröder 
 

TG Melbach  
 

errang den 
 

3. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

42:31,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Christian Schüller 
 

Laufprojekt Büdingen  
 

errang den 
 

4. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

42:42,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Tatjana Rauhut 
 

Ssc Hanau Rodenbach  
 

errang den 
 

2. Platz WHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

42:48,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Thorben Lehr 
 

LG Echzell/Geiß-Nidda  
 

errang den 
 

8. Platz MHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

43:03,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Eva Sulzer 
 

ASC Marathon Friedberg  
 

errang den 
 

3. Platz WHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

43:03,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Markus Stengel 
 

SV Germania Ockstadt  
 

errang den 
 

6. Platz M40 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

43:21,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Daniel Maier 
 

Tri-Team-Gießen  
 

errang den 
 

6. Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

43:39,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Stephan Nitzl 
 

Herr  
 

errang den 
 

1. Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

43:59,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Matthias Reutzel 
 

LG Echzell/Geiß-Nidda  
 

errang den 
 

2. Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

44:09,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Christian Crößmann 
 

Training im Freien  
 

errang den 
 

7. Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

44:24,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Anne Wagner 
 

TV Echzell  
 

errang den 
 

1. Platz W40 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

44:53,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Hansjörg Neeb 
 
 

errang den 
 

3. Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

44:58,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Lars Peters 
 

LLT Wallernhausen  
 

errang den 
 

7. Platz M40 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

45:05,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Andi Höckendorff 
 

ASC Marathon Friedberg  
 

errang den 
 

5. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

45:26,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Armin Stenzel 
 

LG Echzell/Geiß-Nidda  
 

errang den 
 

3. Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

45:41,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Ronny Dietzel 
 

Laufprojekt Büdingen  
 

errang den 
 

6. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

45:45,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Curt Herr 
 

Laufteam Ober-Mörlen  
 

errang den 
 

4. Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

46:16,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Oliver Matschke 
 

SV Ranstadt  
 

errang den 
 

4. Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

46:16,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Dr. Achim Stangl 
 

LG Echzell/Geiß-Nidda  
 

errang den 
 

1. Platz M60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

46:24,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Thomas Glaub 
 

Laufprojekt Büdingen  
 

errang den 
 

8. Platz M40 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

46:27,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Michael Kaiser 
 

-  
 

errang den 
 

8. Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

46:37,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Marius Hoffmann 
 

Laufprojekt Büdingen  
 

errang den 
 

9. Platz MHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

46:44,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Fridbald Schraub 
 

Laufteam Ober-Mörlen  
 

errang den 
 

2. Platz M60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

46:48,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Markus Riedl 
 

LLT Wallernhausen  
 

errang den 
 

7. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

47:19,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Thomas Rost 
 

LG Altenstadt  
 

errang den 
 

5. Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

47:31,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Moritz Jünger 
 

LSC Bad Nauheim  
 

errang den 
 

10. Platz MHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

47:45,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Christian Schmidt 
 
 

errang den 
 

9. Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

47:47,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Markus Goll 
 

LLT Wallernhausen  
 

errang den 
 

6. Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

47:48,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Heino Hendl 
 

Team Erdinger Alkohlfrei  
 

errang den 
 

10. Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

47:56,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Donald Moszczynski 
 

LG Echzell/Geiß-Nidda  
 

errang den 
 

3. Platz M60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

48:18,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Peter Husemann 
 

SV Germania Ockstadt  
 

errang den 
 

7. Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

48:22,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Jörg Gottwals 
 

LLT Wallernhausen  
 

errang den 
 

8. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

48:30,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Alexander Jüngst 
 

smart tees rheinmain  
 

errang den 
 

11. Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

48:31,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Christian Wild 
 

Niederdorfelden  
 

errang den 
 

8. Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

48:32,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Jörg Suhl 
 

LLT Wallernhausen  
 

errang den 
 

9. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

48:32,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Angela Schick 
 

SSC Hanau-Rodenbach  
 

errang den 
 

4. Platz WHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

48:52,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Ralf Warwas 
 

SG-Stern Rhein-Main  
 

errang den 
 

10. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

48:59,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Taylor Horne 
 

-  
 

errang den 
 

12. Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

49:53,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Helder DJ Paulo 
 

smart tees rheinmain  
 

errang den 
 

4. Platz M60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

50:07,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Ulrich Beck 
 

LG Echzell/Geiß-Nidda  
 

errang den 
 

11. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

50:23,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Annika Maul 
 

Laufprojekt Büdingen  
 

errang den 
 

5. Platz WHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

50:26,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Jürgen Steuernagel 
 
 

errang den 
 

5. Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

50:39,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Jens Gajewski 
 

LG Ranstadt  
 

errang den 
 

13. Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

50:47,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Carsten Gerland 
 

ASC Marathon Friedberg  
 

errang den 
 

12. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

50:56,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Dieter Immerheiser 
 

TSV Rödgen  
 

errang den 
 

1. Platz M65 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

50:57,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Martina Schindler 
 

BSG Sparkasse Oberhessen  
 

errang den 
 

1. Platz W45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

51:05,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Hartmut Köhler 
 

LLT Wallernhausen  
 

errang den 
 

9. Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

51:47,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Jessica Walker 
 

Vereinslos  
 

errang den 
 

6. Platz WHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

52:07,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Sandra Schnell 
 

TG Groß-Karben  
 

errang den 
 

1. Platz W30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

52:09,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Denise Marek 
 

R+V Triathlon Team  
 

errang den 
 

2. Platz W30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

52:14,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Christian Funk 
 

SF Oberau  
 

errang den 
 

6. Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

52:53,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Steffen Kohlas 
 

SV Fun-Ball Dortelweil  
 

errang den 
 

13. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

53:07,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Alice Goll 
 
 

errang den 
 

7. Platz WHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

53:19,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Constance Cramer 
 

LLT Wallernhausen  
 

errang den 
 

2. Platz W45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

53:30,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Sandra Zimpel 
 

LLT Wallernhausen  
 

errang den 
 

1. Platz W50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

53:35,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Hilke Bertschy-Abele 
 

LLT Wallernhausen  
 

errang den 
 

1. Platz W55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

53:42,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Nurettin Salman 
 

LLT Wallernhausen  
 

errang den 
 

5. Platz M60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

54:01,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Jasmin Kramer 
 

TV Echzell  
 

errang den 
 

2. Platz W40 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

54:02,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Carsten Eckhold 
 

LG Echzell/Geiß-Nidda  
 

errang den 
 

14. Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

54:23,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Klaus Temmen 
 
 

errang den 
 

6. Platz M60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

54:27,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Albert Rauhut 
 

Hungen  
 

errang den 
 

7. Platz M60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

54:49,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Stefan Noll 
 

Karbener Sportverein  
 

errang den 
 

14. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

54:53,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Rita Weiß 
 
 

errang den 
 

2. Platz W55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

54:55,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Steffan Zugsbradl 
 

Don Zugi  
 

errang den 
 

15. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

55:32,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Klaus Petschka 
 
 

errang den 
 

10. Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

55:45,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Klaus Schäfer 
 

RC Edelweiss Nieder-Wöllstadt  
 

errang den 
 

1. Platz M70 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

55:49,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Karl Lind 
 

wupas  
 

errang den 
 

11. Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

55:59,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Petra Schremmer 
 

LLT Wallernhausen  
 

errang den 
 

3. Platz W55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

56:02,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Ulrike Lerch 
 

LG Rosbach-Rodheim  
 

errang den 
 

3. Platz W45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

56:08,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Melanie Ritzel 
 

LLT Wallernhausen  
 

errang den 
 

4. Platz W45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

56:11,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Sigrid Leinberger 
 

TGV Schotten  
 

errang den 
 

2. Platz W50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

56:14,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Peter Leipnitz 
 

Laufprojekt Büdingen  
 

errang den 
 

8. Platz M60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

56:20,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Felix Zschokelt 
 

Eintrach Frankfurt Triathlon  
 

errang den 
 

15. Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

56:26,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Brigitte Echzeller 
 

TV Echzell  
 

errang den 
 

1. Platz W70 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

56:41,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Tanja Lang 
 

LT Unterreichenbach  
 

errang den 
 

5. Platz W45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

57:06,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Andreas Philipps 
 

Eintracht Glauberg  
 

errang den 
 

16. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

57:16,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Abdelhamid Rahmani 
 

LG Altenstadt  
 

errang den 
 

2. Platz M65 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

57:21,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Björn Kull 
 

LG Echzell/Geiß-Nidda  
 

errang den 
 

9. Platz M40 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

57:27,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Katrin Pipp 
 

TV Echzell  
 

errang den 
 

8. Platz WHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

57:33,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Cathrin Schröder 
 

TV Echzell  
 

errang den 
 

3. Platz W30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

57:52,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Günter Pressler 
 

LG Altenstadt  
 

errang den 
 

1. Platz M75 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

57:53,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Norbert Anlauf 
 

LG Altenstadt  
 

errang den 
 

12. Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

57:53,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Jens Alker 
 

LG Echzell/Geiß-Nidda  
 

errang den 
 

7. Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

58:01,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Lioba Eß-Leim 
 

TV Echzell  
 

errang den 
 

1. Platz W65 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

58:51,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Klaus Jungermann 
 
 

errang den 
 

17. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

58:57,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Lisa Bodern 
 

Laufteam Gelnhausen  
 

errang den 
 

9. Platz WHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

59:22,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Reinhard Schartl 
 

ASC Marathon Friedberg  
 

errang den 
 

9. Platz M60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

59:23,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Noel Fleischer 
 

Team Erdinger Alkohlfrei  
 

errang den 
 

11. Platz MHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

59:46,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Katharina Beilner 
 

Lauftreff Bruchköbel  
 

errang den 
 

10. Platz WHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

59:47,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Norbert Röder 
 

Tria Team Bruchköbel  
 

errang den 
 

13. Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

59:47,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Annette Straub 
 

TGV Schotten  
 

errang den 
 

1. Platz W60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

59:52,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Kerstin Pfeiffer 
 

TV Echzell  
 

errang den 
 

3. Platz W40 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

59:55,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Dennis Bodem 
 
 

errang den 
 

12. Platz MHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:00:17,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Gerhard Becker 
 

LG Mörfelden-Walldorf  
 

errang den 
 

10. Platz M60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:00:34,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Melissa Kaufmann 
 
 

errang den 
 

11. Platz WHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:00:42,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Willy Wirth 
 

LG Altenstadt  
 

errang den 
 

3. Platz M65 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:00:57,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Holger Kluger 
 
 

errang den 
 

10. Platz M40 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:01:33,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Michael Schlag 
 

Lauftreff Butzbach  
 

errang den 
 

11. Platz M60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:02:28,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Christoph Siegl 
 

-  
 

errang den 
 

16. Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:02:35,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Hartmut Weber 
 

LG Altenstadt  
 

errang den 
 

18. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:02:37,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Wilfried Grein 
 

TV Petterweil  
 

errang den 
 

2. Platz M70 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:02:46,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Susanne Becker 
 

LLT Wallernhausen  
 

errang den 
 

4. Platz W30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:03:01,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Harald Leinberger 
 

TGV Schotten  
 

errang den 
 

12. Platz M60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:03:02,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Elena Füg 
 

TGV Schotten  
 

errang den 
 

12. Platz WHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:03:29,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Caro Von Issendorff 
 

SG Wetterau  
 

errang den 
 

13. Platz WHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:03:33,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Marko Schwarz 
 

-  
 

errang den 
 

13. Platz MHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:04:09,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Kristina Geist 
 

ohne  
 

errang den 
 

5. Platz W30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:05:16,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Inge Schuhmacher 
 

LG Altenstadt  
 

errang den 
 

2. Platz W70 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:06:34,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Sinje Van Kranen 
 
 

errang den 
 

6. Platz W30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:07:48,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Dominic Van Kranen 
 
 

errang den 
 

14. Platz MHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:07:48,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Lutz Prenzel 
 

Blue Viking Running Team  
 

errang den 
 

3. Platz M70 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:08:21,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Dieter Kolberg 
 

Lauf-Junky  
 

errang den 
 

19. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:08:36,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Dieter Dobschal 
 
 

errang den 
 

4. Platz M65 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:08:55,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Gerhard Appelhans 
 

Karate Verein Langenselbold  
 

errang den 
 

14. Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:09:09,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Elke Loschek 
 

FC Deutsche Post  
 

errang den 
 

6. Platz W45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:09:23,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Jens Escher 
 
 

errang den 
 

15. Platz MHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:09:28,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Sigrid Katte 
 

LG Altenstadt  
 

errang den 
 

2. Platz W65 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:09:47,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Theresa Leinberger 
 

TGV Schotten  
 

errang den 
 

14. Platz WHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:11:10,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Vanessa Braune 
 

FitInn Heldenbergen  
 

errang den 
 

15. Platz WHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:11:26,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Thorsten Jahn 
 

Laufende Schneckenpost  
 

errang den 
 

15. Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:16:12,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Leslie Höll 
 

Laufende Schneckenpost  
 

errang den 
 

7. Platz W45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:16:14,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

42. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 27. Januar 2019 

 
 

Gerhard Dönges 
 

LLT Wallernhausen  
 

errang den 
 

1. Platz M80 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:27:24,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 


