Lernst”.

Auftakt zur Laufserie 2010: Nach einer Einfiihrungsrunde um die Altenstadthalle wird es fiir die Dreikonig-Starter im 10-km-Hauptlauf

Bild: sw

Es geht wieder los:
Auftakt zur

neuen Laufserie

NIDDA (sw ). Mitder 33. Jubildumsaufla-
ge des Altenstidter Dreikonigslaufs (eine
ausfiihrliche Vorschau darauf finden Sie in
unserer morgigen Ausgabe) wird am Sonn-
tag die neue heimische Laufsaison gestartet.
Zum 16. Mal wird um Wertungspunkte fiir
den ,.Sparkassen-Oberhessen-Cup™ gerun-
gen, und die integrierte Lauferhitliste des
Kreis-Anzeigers steht bereits zum 22. Mal
auf dem Programm. Erneut werden zwolf
Wertungsldufe ausgetragen.

Der Sport-Emrich-Schiiler-Cup wird zum
zehnten Mal gestartet, der bisherige Top-
Time-Jugend-Cup fiir die dlteren Nach-
wuchsldufer lduft in diesem Jahr erstmals
unter der Bezeichnung ..Modellbahnhof
Stockheim Jugend-Cup“. Der groBe Ab-
schlussabend mit den Siegerehrungen in
allen Wertungsklassen findet diesmal am 6.
November im Merkenfritzer Dorfgemein-
schaftshaus statt.

-Anzeige-

Sparkassen
Oberhessen

Zwolf Chancen, Punkte zu erlaufen

Oberhessen-Cup und KA-Liufer-Hitliste: Alle Daten vom Dreikonigslauf bis zum Finale auf der Friedberger Kaiserstrafle

NIDDA (sw). Der ,,Winterklassiker*
Dreikénigslauf des VL Altenstadt bildet
wie immer den Auftakt zu den nunmehr
zwolf Veranstaltungen des Sparkassen-
Oberhessen-Cups und der Kreis-Anzei-
ger-Laufer-Hitliste. Zweite Station wird
nach einer fast 13-wochigen Pause der
Merkenfritzer Dorflauf am 24. April
sein.

Im ,Wonnemonat™ Mai folgen der Kirch-
waldlauf in Ranstadt (8. Mai) und der Hans-
Nachtmann-Lauf des SC Rot-Weiffs Alten-
stadt (29. Mai). Daran schlieBen sich die
Wettbewerbe in Gei-Nidda (5. Juni), Ke-
fenrod (12. Juni) und Schotten (26. Juni) an.
Am 10. Juli folgt der Wallernhiuser Dorf-
lauf. Tm August werden wie gewohnt die
Stadtldufe in Nidda (7.) und Gedern (14.)
gestartet. Im September beschlieBen Echzell
(11.) und das Finale auf der KaiserstraBe in
Friedberg (18.) die Cupléufe.

Der erste Start des Dreikonigslaufes er-
folgt am Sonntag an der Altenstadthalle
bereits um 9.30 Uhr mit dem Jedermanns-
und Jugendlauf iiber 4 Kilometer. In diesem
Rennen laufen auch die A-Schiiler der Jahr-
ginge 1994 und jiinger im Rahmen des
Sport-Emrich Schiiler-Cups sowie die Ju-
gendlichen in der Modellbahnhof Stockheim
Jugendwertung. Um 10 Uhr wird der Haupt-
lauf iiber 10 Kilometer auf dem gewohnt
anspruchsvollen Kurs tiber die Limeswille
gestartet. Um 10.10 Uhr senkt sich die
Startflagge zum 1,6 Kilometer langen Schii-
lerlauf, in dem es fiir die Jahrgangsklassen B,
C und D um Wertungspunkte fiir den Sport-
Emrich Schiiler-Cup geht. Die Walker und
Nordic Walker starten um 10.20 Uhr (sieben
Kilometer). Informationen: Helmut Moller,
Tel. 01577/9789212, helmut.moeller@vfl-
altenstadt.de, www.vfl-altenstadt.de.

Der 12. Merkenfritzer Dorflauf wird am
24. April gestartet. Fiinf Wettbewerbe hat der
veranstaltende Kinder- und Jugendforder-
verein Merkenfritz mit Start und Ziel am
Dorfgemeinschaftshaus geplant: 15.30 Uhr:
Bambinilauf (300 Meter); 15.45 Uhr Wal-
king (5 Kilometer), 16 Uhr: Schiilerlauf (2
Kilometer); 16.45 Uhr: Jugend- und Jeder-
mannlauf (4,8 Kilometer); 18 Uhr: Hauptlauf
(10 km). Neben einem reichhaltigen Ku-
chenbiifett lockt auch ein musikalischer
Ausklang. Informationen: Gerd Reichert,
06045/954472; reichert.gerd @gmx.de.

Anfang Mai (8.) hat der Kirchwaldlauf
der LG Ranstadt seinen festen Platz im
Terminkalender. Der landschaftlich reizvol-
le und sehr anspruchsvolle Kurs mit mehre-
ren Steigungen fiihrt iiberwiegend tiber gut
ausgebaute Wald- und landwirtschaftlich
genutzte Wege. Um 16 Uhr eroffnen die
Bambini (300 m) den Laufreigen. Danach
folgen die Schiiler iiber 1,5 Kilometer (16.15
Uhr); die Jedermanns- und Jugendléufer (5

Kilometer) starten um 17 Uhr und eine
Stunde spiter um 18 Uhr beginnt der Haupt-
lauf iiber 10 Kilometer. Infos/Meldungen:
Alfred Miiller, 06041/822955, mueller-ran-
stadt@t-online.de, www.lg-ranstadt.com.

Am 29. Mai wird der Hans-Nachtmann-
Lauf zum 16. Mal ausgetragen. Die Veran-
staltung im Gedenken an den friiheren Vor-
sitzenden des SC Rot-WeiB setzt die Reihe
der fritheren Altenstiddter Abendliufe fort.
Die Strecke mit Start und Ziel an der
Altenstadthalle verlduft auf dhnlichem Ter-
rain wie der Dreikonigslauf. Den ,Lauf-
Event fiir die ganze Familie* eroffnen um
16.30 Uhr die Walker (10 Kilometer). Fiinf
Minuten spiter wird es fiir die Bambini
.ernst™. Der Schiilerlauf iiber 1,7 Kilometer-
wird um 17 Uhr gestartet. Um 17.30 Uhr
starten die Jugendlichen und Schnupperlau-
fer tiber 4 Kilometer. Die Strecke fiir das
Hauptrennen (Start: 18.30 Uhr) betrigt 10
Kilometer. Infos/Meldungen: Thomas Rost,
06041/820947. ts.rost@gmx.de,
www.oberhessencup.de.

Eine Woche spiter steht der 21. Dorflauf
des TV GeiB-Nidda am 5. Juni auf dem
Programm. Erstmals wird die Dorfrunde im
Gegenuhrzeigersinn gelaufen. Der Zielbe-
reich befindet sich jetzt an der Turnhalle. Den
Auftakt gestalten die Bambini (16.30 Uhrt/
300 m). Um 17 Uhr folgen die Schiiler und
Schiilerinnen mit ihrem Rennen tiber 1.5 km
auf der kleinen Dorfrunde. Eine halbe Stunde
spiter werden die .Jedermannsldufer* ins
Rennen iiber 5 Kilometer geschickt (mit
Sport-Emrich Schiiler-A- und Modellbahn-
hof Stockheim Jugendwertung). Hohepunkt
ist der Hauptlauf tiber 10 Kilometer. der um
18.30 Uhr beginnt. Hierbei geht es iiber drei
groBe Dorfrunden. Ein Lauf fiir Firmen- und
Vereinsstaffeln fiir drei Liuferinnen oder
Laufer iiber die Gesamtsdistanz von 10
Kilometern ist wieder im Programm. Tanz-
vorfithrungen auf dem StraBenparkett schlie-
Ben sich an die Siegerehrung an. Infos/Mel-
dungen: Giinter Steinz, 06043/3441; Heinz
Hannig 7086, Armin Stenzel 97217; info@t-
v-geissnidda.de, www.tv-geissnidda.de.

Die ebenfalls 21. Auflage des Dorflaufes
in Kefenrod findet am 12. Juni statt. Auf
dem sehr schnellen, flachen Rundkurs kon-
nen hervorragende Zeiten erzielt werden.
Start- und Ziel ist an der Turnhalle. Den
Auftakt bilden die Walker und Nordic Wal-
ker (7 Kilometer, Start: 16.30 Uhr). Die
Bambini folgen um 17.15 Uhr (200 Meter).
Die weiteren Startzeiten sind: 17.30 Uhr:
Schiilerlauf iiber ein Kilometer, 18 Uhr:
5-Kilometer-Lauf, 19 Uhr: 10-Kilometer-
Hauptlauf. Infos/Meldungen: Carsten Frey-
mann, 06045/951987, carsten.freymann@t-
online.de, www.tv08-kefenrod.de.

Traditionell am letzten Juni-Samstag (26.)
erwartet der Turn- und Gesangverein Schot-
ten die Lauferschar in der malerischen Fach-

werkstadtim Vogelsberg. Bei der 22. Austra-
gung des Schottener Altstadtlaufes wird
wieder auf dem bewihrten, knapp 2 500
Meter langen Rundkurs gelaufen. Das Lauf-
programm beginnt um 16.30 Uhr mit dem
Bambinilauf, danach geht es weiter mit zwei
Schiilerldufen (17 Uhr: 1,2 Kilometer fiir
Schiiler C/D; 17.10 Uhr: 1,6 Kilometer fiir
Schiiler A/B) und dem 5-Kilometer-Lauf
(17.30 Uhr). Der Startschuss zum Hauptlauf
iiber 10 Kilometer fallt um 19 Uhr an der
Sparkasse Oberhessen, Ziel fiir alle Laufe ist
die Marktstrafie. Unmittelbar nach dem Ziel-
einlauf beginnt ein Open-air-Fest mit Live-
Musik in der Altstadt. Infos/Meldungen:
Stefan Weil, 06044/3680, stefan.weil @t-on-
line.de, www.tgv-schotten.de.

Wallernhausens zweiter Lauf

Zum zweiten Mal im Programm der Ober-
hessen-Cup-Léufe ist der Dorflauf des
Langlaufteams Wallernhausen am 10. Ju-
1i. Bei der vierten Austragung der Veranstal-
tung sind im Hauptlauf auf der durchweg
asphaltierten Strecke fiinf Runden zu absol-
vieren. Start und Ziel ist am Gasthaus Appel
in der Dorfmitte, wo auch die Siegerehrun-
gen in Biergartenatmosphire stattfinden.
Das Laufprogramm beginnt um 17 Uhr mit
den Walkern beziehungsweise Nordic-Wal-
kern (10 km/Waldkurs). Neu ist der Bambi-
nilauf um 17.15 Uhr. Danach folgen der
Schiilerlauf (17.25 Uhr/1,6 Kilometer), der
Einsteiger/Jugendlauf (17.40 Uhr/5 Kilome-
ter) und der Hauptlauf (18.30 Uhr/10 Kilo-
meter). Infos: Manfred Schubert 06046/
940092, info@llt-wallernhausen.de.
www IIt-wallernhausen.de.

Am 7. August der Sommerferien steht der
23. Niddaer Stadtlauf, organisiert vom
Turnverein, auf dem Programm. Die sechs
Mal zu laufende, flache und schnelle Runde
ist sehr zuschauerfreundlich. Bei der 23.
Wiederholung fiihrt der Hauptlauf traditio-
nell iiber 15 Kilometer und wird um 19.15
Uhr gestartet. Beginn ist um 17.30 Uhr mit
dem Bambinilauf (400 Meter), und um 18
Uhr folgt der 5-Kilometer-Jedermanns-/Ju-
gendlauf. Um 18.45 Uhr steht das Schiiler-
rennen iiber 1,5 Kilometer auf dem Pro-
gramm. Die Siegerehrung findet in stim-
mungsvoller Atmosphire auf dem Markt-
platz statt, wo sich auch die Zieleinldufe
befinden. Infos/Meldungen: Isolde Kauf-
mann, 06043/3182,
isoldekaufmann@aol.com,
www.tvnidda.com.

Nur eine Woche spiter treffen sich dann
die Laufbegeisterten zum 14. Gederner
Stadtlauf (14. August). Die Veranstaltung
des Laufteams am Vorabend des Gasse-
miirts verspricht wieder zu einem Publi-
kumsmagneten zu werden. Das Laufpro-

gramm beginntum 17 Uhr mit dem Bambini-
lauf, danach folgen die Schiiler (17.30 Uhr/
1,5 Kilometer) und der Jedermann-Jugend-
lauf (4.8 km/18 Uhr). Der Startschuss zum
Hauptlauf iiber 10 Kilometer erfolgt um 19
Uhr. Nach dem sportlichen Teil beginnt ein
groBes StraBenfest. Infos: Bernd Kissel,
06045/951525, kissel.gedern @freenet.de.

Der 25. Wannkopflauf des TV Echzell
am 1 1. September fithrt im Hauptlauf seit der
Anderung 2007 iiber 10 Kilometer. Der
schéne Waldkurs hat bei der Uberquerung
des Wannkopfes den hochsten Punkt der
Strecke. Der Hauptlauf wird um 16 Uhr
gestartet; der Zieleinlauf befindet sich direkt
vor der Horlofftalhalle. Als Erste beginnen
um 14.30 Uhr die Schiiler ihr Rennen um die
,.Echzeller Meile* (1,8 Kilometer), eine
Viertelstunde spiter die Bambini (400 Me-
ter). Um 15 Uhr wird der Jedermann-Jugend-
lauf tiber 5,5 Kilometer gestartet. Ebenfalls
um 15 Uhr werden die Walker und Nordic-
Walker auf ihre 10-Kilometer-Runde ge-
schickt. Hier testen sich auch die Einsteiger,
und erneut ist iiber diese Strecke ein Firmen-
lauf ausgeschrieben.- Infos: Karlheinz
Musch, 06008/7358: e-mail: karlheinz-
musch@t-online.de;
www.wannkopflaeufer.de.

Am 18. September heifit es beim Fried-
berger Altstadtlauf letztmals im Jahr 2010
bei den oberhessischen Cup-Veranstaltun-
gen die Laufschuhe zu schniiren. Die nun-
mehr 20. Auflage des Laufes in der Kreis-
stadt firmiert unter dem neuen Namen ,,ovag
Energie Altstadtlauf*. Nach wie vor spielt
sich das Hauptgeschehen auf der Kaiserstra-
Be ab. Die 2.5-km-Runde fiihrt ebenfalls
durch die Burganlage, die groBte ihrer Art in
Deutschland. Das Laufprogramm der vom
TSV  Friedberg-Fauerbach organisierten
Veranstaltung beginnt um 15.30 Uhr mit dem
Schiilerlauf (1 km); um 15.45 Uhr folgen die
Jedermanns-/Jugendlaufer (5 Kilometer)
undum 16.30 Uhr wird der Hauptlauf tiber 10
Kilometer gestartet. Start und Ziel befinden
sich jeweils an der Friedberger Burg. Info:
Volker Weber, 06031/15275,
tsvff@gmx.de, www.tsv-friedberg-
fauerbach.de.

Zwar nicht zur Oberhessen-Cup-Serie ge-
hérend, deswegen abernicht minder attraktiv
fiir die heimische Lauferschar sind weitere
Veranstaltungen in der Region. Am 21.
Februar lidt das LL-Team Wallernhausenzu .
seinem 15. Cross-Winterlauf ein. Am 2.
Mai organisiert der TGV Schotten zum
sechsten Mal den,,Sturm auf den Vulkan*.
Auf der 13,5 Kilometer langen Bergdistanz
konnen sowohl Liufer als auch Mountain-
Biker und Nordic-Walker teilnehmen. Der
12. Niddarundlauf des Lauftreffs Florstadt
wird am 15. Mai ausgetragen, und am 27.
August folgt der 13. Stauseelauf, organisiert
vom TGV Schotten.



